
EDUCACIÓN 
SEXUAL (ES):
Una comparación entre Los Estados 
Unidos y Argentina



ARGENTINA: EDUCACIÓN SEXUAL INTEGRAL (ESI)

● Un programa nacional que fue 
creada en 2008 por el Ministerio de 
Educación de la Nación

● Objetivo: coordinar, implementar y 
evaluar diferentes acciones sobre la 
temática en todo el país 

● incluye:
○ saberes y habilidades para el 

cuidado del propio cuerpo
○ la valoración de las emociones y 

de los sentimientos 
○ el ejercicio de los derechos 

relacionados con la sexualidad



LOS ESTADOS UNIDOS

● No hay una norma nacional sobre ES o el financiamiento del 
gobierno

● Los estados deciden si o no a financiar los programas
● Existe una rama de programas estatales

○ abstinencia solamente 
○ educación sexual integral (comprehensive sex education)



MENOS EXTENSO: MÁS EXTENSO:

● Arizona 
● Mississippi
● Louisiana 
● Florida 
● Texas
● Arkansas 

● California 
● Oregon
● New Jersey 



LOS EE. UU.: EDUCACIÓN SEXUAL INTEGRAL

● Un currículo de educación sexual de calidad incluye:
○ contenido y habilidades médicamente precisas, apropiadas para el 

desarrollo y culturalmente relevantes que apuntan a resultados 
conductuales clave y promueven un desarrollo sexual saludable

● Ejemplo: Oregon
○ la ley de Educación de Sexualidad Humana (2009)
○ es requerido que cada zona tiene un programa para todas las 

estudiantes grados K-12 
○ 4 lecciones 
○ LGBT inclusive, apropiada para el edad, precisa médicamente, no basado 

en miedo o vergüenza
○ incluye información sobre relaciones saludables y prevención de la 

violencia sexual 



MENOS EXTENSO: ABSTINENCIA SOLAMENTE

ARIZONA
● Educación sexual o sobre VIH no es requerido por las escuelas (pero si tiene, 

necesita ser precisa médicamente, aprobado por el consejo escolar y las 
padres tienen que permitirle para participar) 

● Las materiales tienen que incluir: 
○ énfasis en la abstinencia de las relaciones sexuales hasta son adultos 
○ enfatiza que la abstinencia es el solo método para evitar el embarazo que 

es efectivo 100%
● 2021: se prohíbe instrucción en educación sexual antes del quinto grado



COMPARACIONES

 ARGENTINA LOS EE.UU.

Nacional? sí no

Integral? sí depende

todos 
niveles?

sí depende

requerido? sí depende
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